
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

bis 16.00 Uhr Schule bis 16.00 Uhr Schule bis 16.00 Uhr Schule bis 16.00 Uhr Schule

17.00 - 18.00 Uhr

18.00 - 19.00 Uhr 18.00 - 19.30 Uhr 18.00 - 20.00 Uhr freies Training
Matthias Mumm

15.00 - 16.00

Nils Hausschild
18.00 - 19.00 Uhr

Team 1

19.00 - 20.00 Team 2

18.45 - 20.45 Uhr

19.00 - 20.00 Uhr 2er Juniorinnen
20.00 - 22.00 Uhr Team 3

20.00 - 22.00 Uhr ab 21.00 Uhr
2er Frauen

2er Frauen Breitensport

ab 20.00 Uhr
(ungerade Wochen)

Ansprechpartner:

Trainingsplan (gültig ab 8. März 2010)

Sarah Alznauer Vanessa Scherf
Daniel Alznauer Sarah Alznauer Susanne Thomé
Vanessa Scherf Daniel Alznauer Vanessa Scherf

Susanne Thomé (1er)

Christina Leitzig
Mirco Kleefeld Eileen Martinez Lia Römer Claudia Breidling
Leon Vollrath Laura Böhm Annalena Pallos Susanne Thomé

Sarah Hausschildt Paul Göttel Emely Haupt Marcel Kleefeld
Rieke Schmidtmann Alexander Piro FC Wörrstadt 06

Linus Bals
Felix Bals

Linus u. Felix Bals
Alexander Piro

Vanessa Scherf Leon Vollrath

Sarah Hausschildt
Susanne Thomé (1er) Ann-Sofie Koch Christine Fox

Laura Böhm
Eileen Martinez

Marcus Klein Marcus Klein

Rebecca Janas
Marcel Kleefeld
Mathias Mumm

Fußball Astor Gruppe

Mathias Mumm (2.Vorsitzender) -Telefon 06703/303828
Christina Leitzig (Fachwartin Kunstradsport) Telefon 06732/63492
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